Machiboa chirigd o’huimeca
alué tuberculosi anilime naull

Conozca como empieza
la tuberculosis




Prélogo

La tuberculosis, enfermedad contagiosa, com@Gn en
nuestro medio rural, se transmite generalmente de persona a
persona por medio del aire; ataca preferentemente a los
pulmones y después a otras partes del cuerpo; se cura
mediante la aplicacién de tratamiento médico y de no ser
éste oportuno, el enfermo sufriré secuelas importantes e

inclusec la muerte.

La idea de los autores del relato gque a continuacidn
nos describen, es la de que el lector indigena entienda en
su propio dialecto en qué consiste la enfermedad, la manera
de prevenirla o curarla, y las medidas que debera guardar el
enfermo y los gue le rodean para legrar una solucidn

satisfactoria.

Considero que mediante la aplicacién de métodos
complementarios sencillos de enseflanza, como el que en esta
ocasién nos presentan en su manual los autores, alentaran
mas la aceptacién de los programas de salud en comunidades

indigenas.







Napurigd igquile alué Manueli

Alué Manueli anilime rié ’‘hue ‘la néchame rid niligue.
Alué rioca ’'hue echame nile sunfi, hue’lé echame, ’ligue
aminami nehuame nile aminami e’huele tegoli rejté napuriga
tabilé mo’imela alué ajdgame. Napu’ligue bayérisiga alué
rié Manueli anilime alué alé a’bemi mochigame ralamuli
bilena napidlichi abiénico simime nile.

Siné rahué se’huina nilile alué rid, tabilé a‘’huali
nilile ’ligue aminami ‘hue rojsé nilile senibi be’a.
I‘sinimi alimilicachi iname nile. Aminami i‘quilimi che’ti
tabilé bejtégame gayénale alué rié Manueli anilime.

Hue’lisi nayule alué rid,’ligue alué ridé Manueli
anilime mayele pe uché bilé ralamulite sujcumirigame co.
A’ligueco bayele bilé rid benégame ’‘yoga, benégame sayeca
napurigd ‘yémala, ‘ligue me’ale bilé chibd gaponi, nobi
abiena tabiléchigo sa’huileco alué ridé Manueli anilime.

Ariga abé& a’quinana, abéchigo a’hudgame chujquele alué
rojsoli, fligue o’cole aminami sulachi. ‘Hue gusera nilile
’ligue ‘hue sendgame ra’ichale, ’ligue tabilé ‘me ‘yagale
go’ame.

Lo o g

Lo que pasé con Manuel

Manuel siempre habia sido muy trabajador. Sembraba
mucho maiz y hacia trincheras buenas para que no entraran
los animales, Cuando sus vecinos le invitaban a desyerbar
siempre iba a ayudarlos.

Un dia empezd a sentirse un poco débil y a toser cuando
despertaba en las mafianas. A veces tenia un poquito de
calentura en las tardes; empezd a bajar de peso.

Asi siguid por muchos dias, y pensd que tal vez alguien
lo habia hechizado. Entonces invitdé a un curandero para que
lo curara, y maté un chivo castrado; pero no se alivié.

Después empezd a toser mucho méds, y le comenzdé a doler
el pecho. Su voz se puso ronca, y no se le antojaba la
comida.






Siné rahué alué Manueli ba’chila Juani anilime, alueca
simile e’nemia. Alué rioca anele alué Manueli napuriga
simela alé lotérichi napurig& ‘yahua yohui alé lotérichi
neriigame. A’ligueco simibale, ‘hue i‘quili ‘yénale alé
boichimi rucachégame, arigd sébale alé lotérichi.

Napu’ligue alé lotérichi sebasa, alué ‘yome ’'hue ‘la
guipule napu anile alué nayume, ‘ligue aminami ‘hue ’la
e‘nénale chena resitirica alué nayume Manueli anilime,
fligue e’nésaca anele:

--Mueca bilé nahuali ujchébale tuberculosi anilime.

‘Ligue anele aminami “hue endtiri co alué nauli. Anele
aminami alué ’‘yome alué Manueli anilime rié, bilé bami
niraga bajimilico yohui abé hue’lisi coma. ‘Ligue anele
aminami, pe u’cabi mech& bajia alué yohui ma abé ’la
ganilimio alué ridé Manueli anilime. Nobi abiénachigo
anéleco senibi bajimili co alué yohui bilé& bami abé hue’lisi
coma napuriga ‘la sa’huimela.

*oooe

Un dia, el hermano mayor de Manuel, que se llamaba
Juan, lo visité. Le dijo que fuera a la clinica del
gobierno para gue lo ayudaran con medicinas. Entonces
fueron los dos, andando despacito casi todo el dia, hasta
que llegaron.

En la clinica, la enfermera escuchd lo que dijo Manuel
de la enfermedad, le hizo unas preguntas y unas pruebas.
Entonces ella le dijo:

-=-Su enfermedad se llama tuberculosis.

Le dijo que es una enfermedad que es dificil curar, y
que tenia que tomar la medicina por un afic o mds. Le dijo
que degpués_de tomar la medicina por unos pocos meses se iba
a sentir mejor, pero que para acabar con la enfermedad tenia
gue seguir tomando la medicina todo el afio. Ademas dijo que
Su esposa e hijos debian ir a la clinica para averiguar si
también tienen la enfermedad.






A’ligueco alué Manuélica anile:

--'Hue najtécame ma‘chinatecare aliena hue’lisi bajilia
alué yohui, ’ligue neca tabilé hue’ca@ enomigame ju.

‘Ligue alué ’‘ydémeca anele tabilé pe’t& najtécame
ma‘chinimio alué yohui. Alué ’yémeca anele alué Manueli
alué gobierno pe cérigame nejio alué yohui. ’Ligue anele
aminami pe 'hue ‘la go’&mecho go’meli co alué Manueli.
‘Ligue anele chigé abiena ‘hue ’la go’meli co alué Manueli
alué muni, guilib&d, sunG, remé&, ‘ligue aminami suhuédbaga
alué ‘hue a’la go’ame napurigd alué rechi, ro’chi, o’toli
hue’pasuni, o’toli ga‘huala ’‘ligue arosi.

--’Hue ’‘la bajisaca mué alué yohui ’‘ligue ’‘hue ’la
semadriga nehuagd go’saca mué alué ’"hue a’la go’ame,
a’ligueco pe abiénico cu sa’huimélaba mué--anele alué ’‘yome
alué Manueli.

‘Ligue anele aminami napurigd tabilé ’‘me bejtégame
nochémala alué nayume Manueli anilime ocd tarali. BAnele
aminami alué Manueli ba‘’chila Juani ‘hue ’la co napurigéa
gu’iramala alué Manueli, Alué Judnica Manueli ba‘chila,
‘hue ’la gu’irimi rile.

> oo

Entonces Manuel le dijo:

--Parece que va a costar mucho dinero, y yo no tengo
dinero para pagar todo eso.

Pero la enfermera le dijo gue el gobierno no cobraba
por la medicina. Lo que tenia que hacer era conseguir
comida buena. Debfia seguir comiendo frijoles, quelites,
calabazas y tortillas de maiz, y también otras comidas
buenas como leche, pescado, pecllo, huevos y arroz.

--Tomando la medicina y comiendo bien, ya pronto va a
sentirse mejor --le dijo la enfermera.

También le dijo que seria bueno que no trabajara duro
pPor unas pocas semanas. Dijo que tal vez su hermano podia
ayudarlo; su hermano dijo que estaba dispuesto a ayudarlo.






Alé sico ma cu simibale alué Manueli bejtélachi. Océa
tarali resibale alué Manueli, tabilé bejtégame néchali
néchale, pe alué rijpuléd ichGtame nile, ‘ligue sunt olame.
‘Hue ’la bajile alué yohui ‘ligue ‘hue ‘la go’ale go’ame.

Pe abiénico cu ’la sa‘’parale, ’liqgue cu ’la ‘yaguile
go’ame go’ga. Ma tabilé ‘me ’‘hue rojsole. Arigd i‘quilimi
abé bejtégame néchili cha’pile, i‘quilimi ’ma simile
napiamia a’bemi riéguichi.

‘Hue ‘la ganilile, ’ligue lale ma ’‘la co abisi tabilé
bajilia alué yochui. Siné rahué simile bilena riéguichi bilé
piesta nertGguichi ’ligue ‘hue recule. ‘Ligue a’rele alué
yohui bajia amuli bilé tarali. A’ligueco alué ba’chila
Juani anilime ‘hue ne’échale, ‘ligue anele:

--¢Chonigd a’répache mué alué yohui bajia?

Alué Manuélica ‘hue ‘la ganili rile, alequere a’rigd
rile bajia alué yohui.

Regresaron a la casa de Manuel, y por unas semanas
descansd. Hacia nada maAs trabajos no muy pesados, como
afilar el hacha y desgranar el maiz. Estuvo tomando 1la
medicina y comiendo bien.

Ya pronto empezdé a recuperar sus fuerzas. Ya no estaba
flaco, pues tenia ganas de comer bastante. Ya no tosia
mucho. Poco a poquito agarrd trabajos m&s duros, y pronto
andaba desyerbando y ayudando a los vecinos.

Se sentia tan bien que ya no pensaba mucho en tomar 1la
medicina. Un dia fue a una fiesta y se emborraché. Dejé de
tomar la medicina por varios dias. Entonces su hermano lo
regafi® y le pregunté:

--:;Por qué dejaste de tomar la medicina?

Manuel le dijo gque ya no necesitaba la medicina porque
se sentia muy bien.






A’ligueco alué Juénica ‘la ma‘chigame anele napurigé
aniligo alué ‘yome. Alué ‘yémeca aniligue tabilé bajisaca
alué yohui alué Manueli bilé bami, a’ligueco abéchiga
a’huagame chujquibamic alué nauli.

Alué Juani abiena ‘hue ‘la ruyele chigd chuquiligo alué
Maria anilime muqui alué ‘pa rabé coligue bejtégame. Ma
bilé bami nile napu’ligue alué mucusid, ‘ligue alué gunala
’ligue ‘clichila nadé ma ‘oni ejtebile alé bilena galirale.
Alué Maria anilime muquica pe aba alué nauli ujchébale chigé
’ligue alué muquica bajile alué yohui nadé mech& niraga.
‘Ligue alué muquica a’rele alué yohui bajia recé ’la machié
napu anele alué ‘yome. Pe abé a‘quinana alué muqui Maria
anilime ’hue hualoga eyénale, tabilé a’huali nilile. Alué
muquica uchéchigo siné ‘hue a’hudgame rojsole, ‘ligue
napu’ligue a‘cachia, elad ‘yiriga acachime nile. ‘Ligue ma
mucule.

'Ligue alué Juani anele alué bonila Manueli:

--'Hue ‘la bajihua alué yohui napusi bilé bami
sebirisa, recé 'hue ’‘la ganiliga eyene mué.

A’ligue alué Manueli abichilubi ’hue bajile alué yohui
bilé bami suhuéniga ’ligue sa‘huile. Alé sico ma tabilé
siné ujchdbale alué nauli tuberculosi anilime. Alué
Manuélica uché jaré raldmuli machile aba alué nauli nayume,
fligue alué Manuélica o’tole alué nayume lotérechi napurigd
fyahua yohui, ‘ligue ‘hue ‘la gu’irale alué raldmuli
ejperélachi.

Lo o o o o

Entonces Juan le recordé lo que habia dicho la
enfermera. Ella habia dicho que si no tomaba la medicina
por un afio la enfermedad le iba a regresar mas fuerte que
antes.

Juan también le recordd lo que le habia pasado a Maria,
una mujer que habia vivido detrds del cerro. Ella habia
muerto el afio pasado, y su esposo y cuatro nifios thqultos
habian quedado solos en la casa. Maria habia tenido la
misma enfermedad y habia tomado la medicina por cuatro
meses. Pero dejé de tomar la medicina, aunque sabia muy
bien lo que le habia explicado la enfermera. FPoco después
se habia puesto muy débil. Habia empezado a t?ser otra vez,
y escupia saliva con sangre. Entonces, se murid.

--Por eso --dijo Juan-- tienes que seguir tomando la
medicina todo el afio, aunque te sientas bien.

Entonces Manuel siguié tomando la medicina todo el afio,
y se alivié. Nunca volvié a pegarle la tuberculosis.
Manuel conoci® a otros con esta enfermedad, los 1lev6.a la
clinica para conseguir medicinas, y les ayudd a trabajar en
sus casas.



1.

Machisiba chirigd niligo Manueli

Napu’ligue tabilé ‘cho nayua alué Manueli
¢Tachiri néchali néchame nile?

Hue’lé echame nile sunfi, “hue napime nile
’ligue na’pome, e‘huele tegome nile.

. Napu’ligue nayupasa, ¢Chonigéd tabilé umébale bejtégame

néchili nocha?
Tabilé a’huali nilile, "hue hualoga eyéname nile,
nabi ali iname nile, ’‘hue rojsome nile, tabilé
yégame nile go’ame go’y&, ‘hue che’ti gayénale.
¢Chonilime nile alué naulil napu ujchdbale Manueli?
Tuberculosi.

éChequilisi bajimili nile alué yohui alué Manueli
napu’ligue ‘yasiga alué yohui?

Bilé bami.
¢Chena najtégueme ma‘chinimili nile alué yohuil?
Tabilé najtécame.
>0

{Recuerdas como era Manuel?
Cuando todavia no se enfermaba, iqué tipo de trabajo
hacia Manuel?
SBembraba maiz, desyerbaba, hacia trincheras.

Cuando le dio la enfermedad, :porqué no podia trabajar
duro?

No tenia fuerzas, tenia calentura en las tardes,
tosia mucho, nc tenia ganas de comer, bajdé de peso.

(Cémo se llama la enfermedad que le dio?

Tuberculosis.

¢Por cuanto tiempo dijo la enfermera que tenia gue tomar

la medicina?
Un afio.
¢Cuénto dinero iba a costar la medicina?

Nada.
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¢Tachiri go’ame go’nilale alué ’‘yome alué Manueli
napurigd ‘la sa‘huimela nayoa?

Ro’chi, rechi, o’toli sa’pala, o’toli ga’huala,
suni remé&, muni, guilibi, ‘ligue arosi.

A’'quinana ma hue’cabé mechd bajia alué Manueli alué yohui
¢Chonigad a’rele alué yohui bajia?

Cu ‘hue ‘la ganiliga eyénale 'ma ’la a’hudgame
sa‘pégame nile, ma tabilé rojsoca eyénale,
bajinile sugui.

¢cChonele alué Juani napu’ligue ne’dchale alué Manueli?
Abichilubi “hue bajimilicé alué yohui alué Manueli.

Alué Maria anilime mugui mucfiligo pe tabilé ’‘la bajiga
alué yohui.

Napu’ligue ne’ochasiga alué Manueli ;Chu’sile
alué Manueli?

Uchéchigo abichilubi "hue ’“la bajile alué yohui.

10. ¢(’La sa’huile alue Manueli?

‘Hue ’‘la sa’huile.

b o o o

:(Qué comidas dijo la enfermera serian buenas
que comiera?

Pescado, leche, pollo, huevos, tortillas de maiz,
frijoles, quelites, arroz, calabaza.

Después de pocoOs meses, :porqué dejd de tomar la
medicina?

gSe sentia fuerte, ya no tosia mucho,
gueria tomar tesguino,

:Qué dijo Juan cuando regafd a Manuel?

ue tenia gue seguir tomando la medicina.
gue Maria habia muerto por no tomar la medicina.

Después de ser regafiado por su hermano,
;qué hizo Manuel?

8iguié tomando la medicina por un afio.

10. ¢Se alivié?

8i, si se alivié.
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iChoniquimeli jupa ral&muli
napu mochi alué nayume ‘yuga
napurigdé ‘la sa’huimela alué nayume?

O‘maca raldmuli ‘hue ‘la suériga anémala alué& nayume
napurigd ‘la bajimala alud yohui. Tabilé siné a’riga.

Alué raldmuli a’bemi mochigame ‘hue ’‘la semidriga
nahudmala go’ame senibf rahué alué nayume go‘yame. Guiliba
fyasa 'mimi mejcami ’la semariga basusa ‘yamala alué nayume,
0’toli ralagéd ‘yamala tabilé bujquégame nisaca o’toli alué
nayume, napurigd go'mela alué o’toli sa’pala ’ligue
ga’'hudtiri. ‘Ligue ‘hue ’"la ju napurigd bajimala rechi alué
nayume ’‘lique napurigd go’mela guejsd. Alué chibad o alué
acasi nayume nisaca, a’ligueco tabilé bajimala alué nayume
alué rechila alué guejsé coma. Tabilé bujquégame nisaca
alué nayume ’‘la tabilé nayume acasi o chiba coma, a’ligueco
abé ’la nimala tiéntachi ralis&a alué rechi. “‘Ligue ‘la
nimala ro’chi go’y& alué nayume. Tabilé nerGsaca ro’chi,
a’ligueco ’la nimala napuriga ralagd go’mela alé tiéntachi
recdé pe atlin que sardina coma, alueca abiena ro’‘chi sa’pala
came.

‘La a’rehua napurigd resibamala alué nayume oca tarali,
tabilé 'me bejtégame nochariga. Aba ‘la nochdmala alué
nayume noéchali ta’mé bejtégame néchali napurigé rijpula
ichuta, sunQi 0l4, atabé nehudama.

o o o 2

(Qué pueden hacer los gue viven con el enfermo
para ayudarlo aliviarse?

Todos pueden animar al enfermo a tomar la medicina sin
fallar.

Pueden buscar y prepararle comidas buenas todes los
dias. Pueden buscar quelites y otras comidas buenas del
campo. Si es posible, pueden conseguir gallinas para que
pueda comer huevos y pollo. También es bueno comer otros
tipos de carne, tomar leche y comer queso. S8i acaso las
vacas o chivas tuvieran alguna enfermedad, seria mejor no
tomar la leche o comer el gueso. Si no tienen vacas o
chivas gue den leche buena, tal vez pueden comprar leche en
polvo en la tienda. También es bueno comer pescado, pero sl
no hay donde sacar pescado para comer, seria bueno comprar
latas de atin o sardinas.

Hay que dejar gque el enfermo descanse unas pocas
semanas, sin trabajar duro. Siempre puede hacer trabajos no
muy duros, comeo afilar el hacha, desgranar el maiz o hacer
huares.
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Bilé ralémuli nayume nisaca alué nauli
‘hue ’la ’"nitaga eindmala
napurigié tabilé ujchidbamala
uché jaré ralamuli alué nauli

Napu’ligue rojsoa alué nayume, tabilé o’huemi rojsémala
napu ilipa bilé raldmuli, nasipami hue’céd ridguichi ilisaca,
a’ligueco chu‘ala na’dmaca rojsuhudmala. Alué naulica uché
bilé ralamuli chujquémala tabilé na’émaca rojsohudsaca alué
rié nayume alé nasipami iligd rojsohuasa.

Napu’ligue a’cachia alué nayume ‘la ma’‘chi simigi
a’cachimala, tase alé abaj& pachd galirale. Abiena ‘la
nimala bilena bétechi acachisaca alué nayume. ‘La nabi bilé
bote elega bo’mela alué nayume alé a’bé cémachi. 'Ligue
alue a’quid toca ajchahua bilénami mejcd, ‘ligue ’1la
pagégquime nimala alué bote napu’ligue ma pasa alue a’gquia.

Alué ralamuli nayGmeca tabilé gojchimeli ju bi‘lénapi
cAmachi uché jaré raldmuli ’‘yuga. Tabilé camagame nisaca
alué nayume, a‘’ligueco nehuilime nimala bilé cama napuriga
tabilé huijchi gojchimela. Alé pachd galirale napu bo’ipa
alué nayume ‘hue ’la bajquime nimala alué ecd ’‘ligue ’hue
‘la rayéname alé pachad. Tabilé sa’migd ilimela alé pachéa
fligue ‘hue ’‘la pechiquime nimala senibi. ‘Hue ‘la isoga
ujchalime nimala alué guemd alé ma’chigue ramind, ’ligue
‘hue ’la ichélime nimala alué guemd abdénite. Alué ahué
anilime ‘hue ’la ’'inili alué guemd icholia.

A o o o o g

Hay que tener cuidado
para que la enfermedad
no se le pase a otros

Cuando tosa el enfermo, deberi taparse la boca. La
enfermedad se pasa de una persona a otra cuando el enfermo
tose cerquita de otra persona sin taparse la boca.

Cuando escupa, tiene gue escupir fuera de la casa O en
un bote. Siempre es bueno tener un bote junto a la cama.
Después se puede enterrar el esputo y lavar el bote,

Es bueno que no duerma el enfermo en la misma cama con
otras personas. Si no tiene cama, seria bueno hacerle una
para no dormir en el piso. El cuarto donde viva el enfermo
debera tener bastante ventilacidn y deberda entrarle bastante
luz del sol. No debe estar mojado adentro y hay que
mantenerlo limpio. Hay que poner las cobijas al sol durante
el dia, y lavarlas con agua y jabdn de vez en cuando. EIl1
amole es buen jabén para lavar cobijas.
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¢Churigid ’la machiboa bilé ralémuli nayume co
alué tuberculosi anilime nauli?

Alué nayume e’huele raldmuli nisaca:

1.

‘Hue rojsémala nabi ocd mechd niraga rasiriga.

Alué nayume siné cachi abé a’huidgame rojsohuémala
be’a be’li.

Inémala alimi alué nayume, ’ligue ‘hue chilénamala
rucomi.

. O’coémala sulachi alué nayume ’ligue rejpopa abiena.

"Hue hualémala alué nayume.
‘Hue resitiri nisaca alué nayume, a’ligueco eld

a’‘cachimala, ’‘hue senigame ra‘ichdmala, ‘ligue sa’pala
rajchigame nimala ’ligue pe’td rapame.

e o o 2 =

¢Coémo podemos saber
gque una persona tiene tuberculosis?

B8i la persona es grande:

1‘

Puede ser que tenga tos que dure mas de un mes. Puede
ser que la tos sea mds fuerte en la mafiana.

Puede ser que tenga un poquito de calentura por las
tardes, y puede ser gue sude en las noches.

Puede ser gque tenga dolor en el pecho y la espalda.
Puede ser que se ponga débil, y gue enflaquezca.
Si ya es grave la enfermedad, puede ser que escupa

sangre, gue sSu Voz se ponga ronca, y gque su piel parezca
comc que estid apretada y un poguito brillante.
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Alué nayume u’tétiri nisaca ihué tohui coma:

1. I'quilimi arig& abé&chigo cha’ti ganédmala.

2. Tabiléd i’'quili asimela, ’‘hue aydgarigd einadmala, ta’mé
re’éniliga eindmala, ‘ligue tabilé ‘me go’ndlima tase
napurigad bajchabé rahué.

3. ’Hue rojsdmala nabi, bilé mechd niraga rasiriga.

4, I’sinimi ‘hue inf&mala alimi.

I’sinimi alué nauli echiromi quibame ju, siné cachi alé
o’chichi quib&mala gui’chibuni coma. I’sinimi gujtachi
ma’chinamala alué nauli. Hua’lG bajinamala alué gqujta
’ligue tabilé o’cégame nimala. Alué raldmuli napequi
be’lagame gujtala, alueca siné cachi pe alué naulil nayume
nimala.

Apiépiri raldmuli ye nauli nayume nisa, alué raldmulica

yati simela bilena lotérechi alué ‘yome ‘yuga ra‘ichamia
alué loctore ‘yuga coma.

L o 2 2 o 4

8i la persona es nifio o niha:
1. Puede ser gue se ponga flaca poco a poguito.

2. Puede ser gque se ponga inquieta y gue no tenga ganas
de jugar y comer como antes.

3. Puede ser gque tenga tos por mas de un nmes.

4. Puede ser que tenga calentura por las tardes.

———— —— i ————— —————— — o {—— — — — ——— - — .

A veces la enfermedad se pasa a otras partes del cuerpo
como los rifiones o huesos. A veces sale en el lado del
cuello. Se hincha, pero no duele. Las personas que tienen
cicatriz en el lado del cuello probablemente tengan esta
enfermedad.

Cualquier persona gque tenga estas molestias debe ir a
una clinica y hablar con la enfermera o el doctor.
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Ye nahuili tuberculosi anilime chujquibame ju uché bilé
ralamuli sa’palachi napu’ligue:

Los microbios de la tuberculosis se dispersan en el aire al:

Estornudor
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‘Hue ‘la na’‘tasi napurigd ani ye ra’ichali

‘Hue ’"la bajimili ju alué nayume alué yohui bilé bami
niraga. Alué ’yome nulésaca alué nayume napurigd abé
hue’lisi bajimala alué yohui, a’ligueco alué nayume abé
hue’lisi bajimili ju alué yohui. Tabilé a’rémili ju alué
yohui bajia alué nayume, ’la sébali ol&mili ju.

Alu’yémeca ‘la apamili ju jaré bacuna napuriga
bacundrahua suhudbaga u’cuchitiri napurigé tabilé
ujchdbamala alué nauli tuberculcsi anilime. ‘Hue ’la ju
alarigad olia, ‘la bacundrilia suhudbaga alué u’cuchitiri.

Bilé ralamuli alué tuberculosi anilime nauli nayume
nisa, ’ligue bajia asisd alué yohui, ’‘ligue uché bilé nauli
ujchdbasa alué nayume, napurigd huijtabuni, abiena ‘la
nimala napuriga napabiriga bajimala alué yohui

Bilé rahué tabilé bajisaca yohui alué nayume, tabilé
nelasa alué yohui bajimeca, a’ligueco alué nayume ocd yohui
(pastilla) bajimala melénala rahué. Abé ‘la ju tabilé
a’resa bajia alué yohui alué nayume napurigd ‘la sa’huimela.

L o o o 2

Notas

Es muy importante tomar la medicina por casi un ano, o
por mas tiempo si asi lo indica el doctor. No hay que dejar
de hacer eso.

Los doctores pueden conseguir vacunas para los ninos
para que no les dé la tuberculosis. Por eso es bueno
vacunar a los nifios.

Si una persona esta tomando @edicina para tuberculosis,
y le pega otra enfermedad, como dlarreg,.puede tomar la
medicina para diarrea junto con la medicina para
tuberculosis.

Si olvida tomar la medicina por un dia, entonces al dia
siguiente tiene que tomar dos pastillas, pero es mejor no
olvidar tomarlo.
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Napu ejperé raldamuli ralamuli ra’ichame ’hue nerd
e’huele gomi, ’ligue raldmuli echirome rabomi ‘ligue
gomichimi ejperégame ju ra’laga. Alequere jarénami pe’ta
se’huinédriga ra’ichame ju. ‘Ligue jarénami alué ralamuli
napu ejperégame ju napu mochi hue’ca yoli pe’td se’huinariga
ra’ichame ju chigd napu’ligue ralamuli ra’icha. A’ligueco
siné cachi pe’td se’huindriga osorfigame nimala ye libro siné
cachi pe’td se’huindriga ra’ichame nisa mué, ramueca
‘huéchigo ‘la najguiago napuriga ‘eme ‘la namaca mochimala
ye osili recé pe’td se’huinariga osor(game que.

Donde se habla el idioma ralamuli en la Tarahumara
Baja, hay muchos cerros y barrancas, y las casas estan muy
apartadas una de la otra. La pronunciacién de algunas
palabras cambia un pogquito de un lugar al otro. También, en
algunas partes hay mucha influencia del idioma de la gente
mestiza. Esto también influye en el idioma ralamuli. Por
eso puede ser que algunas palabras en este libro no estén
escritas como usted las dice, pero esperamos que no le
causen mucha dificultad.
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Napequisd rahué baji mué ’yohui napurigd nula ’yome,
na’suahua alué bilé tétili, alarigd ’la machiboa.

——— i ————————

Cada dia que tome usted la medicina que ordend el doctor,
tache un niimero de su calendario, para llevar control.
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