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Tase Suhuiboa Huijtabunite
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No Moriremos De Diarrea

En el idioma ralamuli de la Tarahumara Baja
de Chihuahua, México

Y
en espanol






"Yaricachi bejtégarae bilé ri6 alé Huasachi, alué rioca "hue
sapume carae rohueca, senebi 'hue meme carae rohueca. Recd
"hue sapume sayega rohué abiena 'hue meme carae alué rié.

"Ligue bilé rahué rohueca alué rié 'hue resibale, abiena 'hue
baldmuleque’e rohusca, ‘ligue 'hue chilénale hua’lt chilihua
hue’céhuale, apiguiti "hue rajtaguichi niligame a’ligue rahué, guhué
nile. Rohueca alué cobisi bajiga jujimale alué rié, hua’lt bajile
alue cobisi, abiena alué ba’hui hue’ca alaba bajile.

Dicen que antes vivia un hombre all4 en Huasachi que era
muy aguantador en las carreras. Dicen que siempre ganaba.
Aunque eran muy aguantadores los “sayos” (contrincantes), dicen
que este hombre siempre ganaba.

Entonces, un dia en que andaba corriendo este hombre, se
cansd mucho, y tuvo mucho sed. Sudé mucho y su cuerpo
perdié mucho agua porque hacia mucho calor ese dia; era tiempo
de sequia. Mientras corria tomaba pinole. Tomé bastante pinole.
También tomd muchas huejas de agua.






Alué tatiri aminacho "hue resiti gayénale alué huijtabunite,
tase hua’lu bajile ba’hui, alequere ‘ma huaquibale ba’hui sa’pachi
cha a’cué huijtabiligame ba’hui. Pe’tabé pe bilé guchala niraga
bajile ba'hui alué tatiri. Reco pe’tabé bajichi pe i'pili guchala
hue’lisi 'yale o'nélaca ba’hui. Rucome rahuemi abiena ‘hue “yale.

Pe nejubapi oca rahué cachi a’ligue ‘'ma ‘la sa’huile
huijtabuni nayua alué tatiri. Abiena 'yale yohui gasala basuga,
go’ame abiena "hue a'l4 coéguile, napurigé ta che'ti ganama alué
tatiri nayulite. Ariga quilimi "hue a’la ajchabale alué tatiri nayua
huijtablnite.

Mientras maés tiempo pasaba, el nifio se ponia mas malo por
la diarrea. No tomaba mucha agua y por eso se habia acabado el
agua en su cuerpo, pues iba a cada rato al bafio. El nifo tomaba
muy poca agua, cucharadas no mas. Aunque sdlo tomaba
poquita agua con cada cucharada, el pap4 siguié dandole agua
por mucho tiempo. Dia y noche le dio agua.

Poco después, como a los dos dias, se alivié el nifio de la
diarrea. Ademas del agua le di6 bebidas de hierbas cocidas, y le
dio comida para que no se quedara flaco el nifio por la
enfermedad. Poco a poquito se le quitd al nifio la diarrea.
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A’quinana rahué uchéjare raldmuli 'yuga ra’ichaga, ruyele ziué
ba’hui ‘hue a’laco "yalia tatiri huijtabuchi napuriga ta hue’cahuama
ba’hui sa’pachi.

Asucli ajchiga ba’hui uché rapé abé a’ld quélequé. Alué hilé
litro ba"hui asucli 'ydriga na’légame nisa pe u’ta oca guchala,
abiena pe u’td ona tase nasipasi guchala. Nerl(sacé alué
bicarbonato anilime ‘yohui, alué abiena "hue 2'lé carachigo pe u'té
ajchiga ta’'mé bilé guchala ajchigd. Napatdriga nehivalime card
alué asucli, abiena alué ona.

Alué alarigéd nehuarigame 'yohui suero galirale nerdgame
anilime ju alué huijtabuni 'yohuila.

Después hablando con otra gente, el hombre explicé que el
agua era muy buena para darle al nifio que tuviera diarrea para
gue no se acaba el agua de su cuerpo.

Hubiera sido mejor agua con un poquito de azlGcar; como
dos cucharaditas, y también un poquito de sal, menos de Iz mitad
de una cucharadita. Si se tiene bicarbonato, seria bueno poner
también menos de la mitad de una cucharadita. Se pone junto
con el azlcar y la sal. Se mezcla todo en un litro de agua limpia v
se pone en una botella muy bien lavada. Hecha de esta maners,
esta medicina para diarrea se llama suero casero.




Asucli Ona
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Bilé litro ba'hui

‘hue a’la bi'huigame

botea 'hue a’'la pagétigame
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Un litro de agua limpio

en una botella bien

lavada



Mo’ola otohuicame ju.

(Su mollera esta hundida.)
Tase gayena isia.

(Casi no orina.) l

Chu’ala huaquigame ju.
(Tiene la boca seca.)

‘Hue che'ti ju.
(Es muy flaco.)

Busila ‘hue recoligame ju ‘ligue huaquigame.
(Tiene los ojos hundidos y secos.)
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‘Hue a’la neri came ju bilé tohui tatiri tase sa’huimechi
huijtablnite nayua:
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. Tase ganilime ju.

Tase gayena isia.
"Hue che'ti ju.
Chu’ala huaquigame ju.

. Busila "hue recoligame ju ‘ligue huaquigame

tase o’quena napu ‘ligue nala.
Mo’ola otohuicame ju.
‘Hue ihuégame ihuime ju.
Napu ‘ligue hui’chila o’huinélia

tase yati go’na asibame ju.
Tase hue’lisi a’rehua tétiri nayuchi, abiena "hue ‘yahua ba’hui
recé pe nayuchi.

Asi se nota cuando un nifio se estd muriendo por la diarrea:

1.

NooswN

8.

Se pone inquieto.

Casi no orina.

. Se pone muy flaco.

. Tiene la boca seca.

Tiene los ojos hundidos y secos; llora sin lagrimas.
Su mollera estd hundida.

Respira profunda o rapidamente.

Cuando se levanta la piel, no se baja luego.

No deje por mucho tiempo a un nifio enfermo. Aunque esté
poco enfermo, déle mucha agua.
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Huijtabuni chujquibame ju napu ‘ligue:
1. Ba’hui bajisiga chéligame.
2. Tase paniguiga go’suga go’ame.
3. Chu’achi bajchasa seca chdligame
‘ligue uchébile tabiri.
4. Go'ame cho’céligame go’suga nayuparume ju.

Alué se’hué anilime ajdgame hue’ca e’yénasa alemi galirale,
‘ligue alué se’hué e’yénasa alemi huijtachi ma’chimi, ‘ligue paché
mo’isé alemi go’amichi uchutame ju, ‘ligue alé a'reme jucuru alué
nayuli, alué go’ame go’suga ‘ligue yati naydtume ju.

La diarrea da cuando:
1. Se toma agua sucia.
2. Se come sin lavarse las manos.
3. Se meten las manos sucias, y otras cosas, en la boca.
4. Se come comida aceda.

Cuando las moscas entran en la casa, y esas moscas han
andado en el excremento afuera, entonces cuando estan adentro,
se paran en la comida, y ahi dejan el microbio de la enfermedad.
Si uno come esta comida, se enferma luego.
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Jena ramué raldmuli gahuihualachi ‘hue nerd alué ‘yohui
gasala napuriga 'yoboa alué huijtabuni nayuli. Chucubasa alequé
nehuaga yoboa basusa bajiga. Jaré napabuga nehualiame ju
uché jaré yohui. ‘Ligue jaré alué yohui yohuame jlcuru gasala

Jami nerGgame.

PN 3696 KW I I WK KN

Aqui, en nuestra tierra, hay mucha medicina de hierba para
curar esa enfermedad de diarrea. Cuando pega la diarrea puede
curarla hirviendo y tomando el agua de estas hierbas. A veces se
cuesen juntos varias de estas medicinas. Algunas medicinas

(hierbas) son del campo.

Naé yohuame uli nertigame ju
lgl se'tagapi

Berlinda nahuala

A6 gajela

O'li

Chéjare ihuérachi nerigame ju
Asarépili nahuala
Reydchili nahuala
Huasia nahuala
Uldbasi nahuala
ona ‘ylriga ronegé

Berhuena sahuala
Basote sahuala
Aureli sahuala
Sipuli gajela
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Cuatro de la barranca

Palo del arbol Brazil

Raiz de hierba linda
Céscara de encino cusi
Gomilla (cria de un insecto)

Otras de la sierra

Raiz de babisa

Raiz de peonia

Raiz de chuchupate

Raiz de madrofio de
céscara gruesa
hervida con sal

Hoja de hierbabuena

Hoja de epazote

Hoja de laurel

Cascara de encino
sipuri
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Ba’hui "hue bajihua, abiena gasalad basirigame ba’hui yohui
bajihua, abiena alué suero galirale nerigame, abiena 'hue 'yahua
alué go’ame napu go’ame ju:

Sunu atonali

Arosi atonali

Cobisi

Gue'huali

Abiena ‘yahua o'toli bastrigame tase sohuime
Muni abiena "yahua

Re’loe abiena 'yahua

Ga’hua abiena ‘yahua

lhuasi abiena "yahua

‘Ligue chi'ime nisaca u'tatiri abiena "hue "yahua alué chichi.

Tase ‘la ju alué ajcadgame 'hue go’a, aminami tase hua’lt asucli
ajchiga bajihua ba’hui gasala bastrigame, aminami tase ‘'me
bajihua alué ba’hui botechi ro’arigame yolichi nehuérigame
napurigd Coca ‘ligue uchéjare tabiri.

Abiena a’cué coguihua alué go’ame nayume recd pe tabé
go'yé.

L o 2 2 2 2
Ademas de tomar agua, o té, o suero, hay que seguir
dandole las comidas que siempre come, como:
Atole de maiz.
Atole de arroz.
Pinole (maiz tostado, molido, y mezclado con agua).
Esquiate (maiz tostado y molido junto con agua).
Caldo de pollo sin graza.
Frijoles.
Papas.
Huevos.
Frutas.
Si estd mamando el nifo, debe seguir mamando.
No es bueno comer muchos dulces, ni echar mucho azlcar
a lo que tome, ni tomar mucha Coca.

Es bueno que el enfermo coma varias veces al dia, aunque
sea un poquito cada vez.
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Jipe rahueco "hue nerd clinicachi alué cobisi napu chilahuilachi
ajtigame ju, Vida Suero Oral rehuégame. Alequere ‘emi ralamuli
alé tahua alué cobisi napurigé ‘la niga mochihua alé galirale napu
‘ligue nayuli huijtabuni chuquibasa, tase néchili nima ‘'yvohua. Pe
corima nejiliame ju alué. ‘Ligue alué ye nerGsaca alé galirale tase
nehuahua alué suero galirale nerGgame, alué 'ye cobisi Vida Suero
Oral anilime nalina abé a'ld ju 'yohua. ‘Ligue regéa nehualiame ju:

Bajchaco 'hue a’la panigahua.

Bilé litro ba’hui "hue a’l4 bi’huigame ro’ehua,
‘ligue bilé chilahuila ajchehua alué cobisi suero,
‘ligue "hue lohuahua.

‘Ligue alué "yahua u'tatiri nayume huitabunite.

‘Ligue alué go’ame 'ya, tase a’rehua 'hue ‘yahua.

iTase buhuega mochihua! ‘Hue ‘yati simahua alé clinicachi
alué Vida Suero Oral anilime tahua.

A o o 2 2

Ahora, en todas las clinicas y hospitales hay sobres de un
polvo que le nombran Vida Suero Oral. La gente puede pedirlos
para tener en sus casas para cuando pega la diarrea. Son gratis.
Si tiene estos sobres, no tiene que hacer suero casero, es mejor
usar Vida Suero Oral. Para mesclarlo:

Lavese las manos.

En un litro de agua limpia

disuelva todo el contenido de un sobre.

Ofrezca a cucharaditas todo el suero que el nifio
acepte mientras tenga diarrea.

Continte la alimentacién habitual.

iNo hay que esperar! Vaya a una clinica y pide sus sobres.
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